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Formación en Ecorituels® 

       España - Otoño 2025 
 

La naturaleza en el corazón de lo sagrado 
en el centro de la relación de ayuda 

 
E-learning a partir del 1 de agosto 2025 
       Formación práctica en España:  
       del 4 al 11 de noviembre 2025 

 
 

¿Para quién? 
 
La formación Eco-Rituales® está dirigida a: 
● facilitadores.as 
● arte-terapeutas formados o en proceso de formación 
● educadores, trabajadores sociales, coachs, orientadores, profesionales del 
desarrollo personal 
● educadores, trabajadores sociales, orientadores, profesionales del desarrollo 
personal, facilitadores de ecología profunda, terapeutas forestales, ....  
● educadores, pedagogos, trabajadores sociales, coachs, orientadores, profesionales 
del desarrollo personal, facilitadores de ecología profunda, terapeutas forestales, ... 
● y para cualquier persona motivada, tras una entrevista previa 
 
IMPORTANTE: este es un curso de desarrollo y certificación profesional, y no un curso 
de desarrollo personal. Al inscribirse y abonar la totalidad del curso, el.la alumno.a se 
compromete a seguir todos los cursos y prácticas durante y después del curso. La 
formación es progresiva y cualquier ausencia perturbará el buen desarrollo del 
proceso de aprendizaje conjunto. 
 
Para recibir el dossier informativo y los detalles de la inscripción, póngase en contacto 
conmigo, Carla Federico: carlafederico@gmail.com 
 

 
 

mailto:carlafederico@gmail.com
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Objetivos 
La sociedad actual se encuentra en la encrucijada de varios movimientos espirituales: algunos 
miembros de la sociedad necesitan rituales y siguen los que les ofrecen sus comunidades 
religiosas, mientras que otros los han rechazado por completo. Otros, que no son espirituales, 
buscan un apoyo terapéutico que dé sentido a sus vidas y les ayude en su paso por la vida, 
con la ayuda de un testigo-acompañante. 
 
Los rituales siguen siendo esenciales para el sentimiento de identidad de cada persona y para 
su pertenencia a su comunidad, ya sea local o más amplia (la humanidad), como es el caso de 
las personas que viven en el exilio. 
 
Esta formación se basa en el conocimiento de rituales universales, en la medida en que se 
inspiran en las fuerzas de la naturaleza y el entorno de las personas afectadas, 
independientemente de su origen cultural o religioso. Estos rituales pueden adaptarse al 
acompañamiento individual en el ámbito privado o profesional, o al acompañamiento en 
grupos (pequeños, familiares, círculos, comunidades): ritos de paso biográficos, experiencias 
estacionales. Se denominan «ecorituales ®» (Marianne Grasselli Meier) por el vínculo que 
establecen entre el individuo y el mundo. 
 
Al ser tan necesarios, estos rituales apelan a la creatividad tanto del profesional como de la 
persona atendida para formular sus necesidades y convertirse en sujeto de su propia 
celebración. 

 
Contenido 
Las.os alumnas.os conocerán la historia de los rituales modernos e individualizados, al tiempo 
que tomarán conciencia de la universalidad de los rituales que jalonan la vida de todo ser 
humano. El conocimiento de la rueda de la medicina amerindia proporcionará a las.os 
estudiantes un marco para sus prácticas futuras. 
 
La música, el canto, la palabra y la creación de talismanes forman parte inherente de toda 
teatralidad ritual. El.la facilitador.a aprenderá a sentirse a gusto con ello: los módulos de 
formación se estructuran en torno a aportaciones teóricas y experiencias de grupo. 
 
Después de la semana de clase y durante las 4 semanas siguientes, el.la alumno.a 
experimentará con sus propias prácticas rituales, investigará por su cuenta y leerá el material 
del curso. Durante este tiempo personal, es supervisado por el responsable del curso por 
teléfono (o Skype, Zoom) según un calendario preestablecido. 
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Desarrollo 

El curso se divide en 2 etapas. 

Requisitos previos: E-learning  

El preaprendizaje teórico tiene lugar a través de una plataforma en línea creada y presentada 
por Marianne Grasselli Meier para adquirir las enseñanzas fundamentales: las bases de un 
ritual, la naturaleza especular, la rueda de la medicina, la ley de la evolución, los diferentes 
tipos de ritual, lo sagrado y lo terapéutico, la carta ética de la profesión de practicante 
ecorituel®. Esta formación teórica a distancia le ofrece más tiempo para integrarse y más 
disponibilidad durante la formación práctica presencial.   

Aprendizaje teórico con ejercicios a través de una plataforma de e-learning creada por la 
fundadora, a seguir como prerrequisito para la etapa 2. Las ventajas de esta fórmula en línea 
incluyen: 

✔ acceso a los contenidos en cualquier momento y lugar 

✔ trabajar de forma autónoma y a tu ritmo 

✔ disponer de tiempo para la reflexión 

✔ mejor preparación para la parte presencial 

El acceso a la plataforma estará abierto entre el 1 de agosto y el 17 de octubre de 2025. Este 
acceso se facilitará a los.as alumnos.as que hayan abonado la totalidad del curso. 

La plataforma está disponible 3 meses antes de las fechas presenciales. Las inscripciones 
están abiertas hasta 15 días antes del inicio del curso. Se trata de un requisito previo para 
comenzar la formación práctica. Por lo tanto, los alumnos tendrán libertad para completar 
las 32 horas de teoría a su ritmo, entre el 1 de agosto y el 17 de octubre de 2025 (no es 
posible inscribirse después de esta fecha). La cuenta del alumno.a en la plataforma 
permanecerá abierta hasta el momento de la certificación o si el alumno.a deja de participar 
en el curso.  

El acceso al programa de e-learning sólo estará disponible para los.as estudiantes una vez 
que el curso haya sido pagado en su totalidad. 

El e-learning por sí solo no da derecho a la certificación profesional ni al uso del nombre 
ecorituels® en las prácticas. 
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✔ 32 horas de formación teórica repartidas en 8 módulos 

✔  
 
 
Semana de formación práctica residencial 
Una semana de prácticas a lo largo de 8 días (martes de 15:00 a 15:00 aprox.) para un total 
de: 
 
✔ 50h de formación incluyendo 1h de supervisión individual 
✔ 8 días presenciales 
✔ 12h de trabajo personal repartidas en las 7 semanas siguientes, incluyendo el feedback de 
la formación, la práctica ritual personal y el ensayo final. 
 

Precio 
 
El precio del curso es de 1.200 euros  
 
Si se inscribe antes del 1 de agosto de 2025, deberá abonar un depósito de 225 euros en el 
momento de la inscripción, que no será reembolsable en caso de cancelación por parte del 
participante. 
 
El importe total del curso deberá abonarse a más tardar el 17.10.2025. Si se inscribe antes 
del 1 de agosto de 2025, podrá fraccionar el pago. Después del 1 de agosto de 2025 -fecha 
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de apertura de la plataforma- se exigirá el pago íntegro. Una vez recibido este pago, el acceso 
a la plataforma estará abierto al estudiante. Cualquier excepción estará sujeta a una solicitud 
específica a los formadores. 
Toda la información necesaria para realizar el pago se le facilitará en el momento de la 
inscripción y en su contrato de formación. 
 
Este precio incluye: 
 
● 225€ para la plataforma de preformación de Marianne Grasselli Meier 
● 105€ para la gestión administrativa 
 
Y 870€ para: 
● el trabajo preparatorio entre la fundadora y las formadoras 
● la adaptación del contenido de los módulos en función de la evolución del grupo y de sus 
necesidades 
● la enseñanza práctica presencial por parte de la formadora  
● una entrevista individual de supervisión 
● la lectura y evaluación de los ensayos de fin de formación 
● los documentos de formación para descargar 
● los certificados y atestaciones de fin de formación 
● el hecho de figurar en el mapa geográfico de la página dedicada a los.as facilitadores.as en 
nuestro sitio web 
 
Si tiene alguna duda financiera, póngase en contacto con nosotros. 
 
Este precio no incluye: 
- alojamiento 
- comidas  
- transporte a Cal Faro 
 

El lugar 
Cal Faro, La Llacuna. 
Cal Faro es una casa completamente reformada. Sus cuidados acabados ofrecen el espacio 
acogedor y confortable perfecto para que te sientas cómodo, te relajes y disfrutes de tu 
estancia.  
Ubicada en las afueras de La Llacuna, un pequeño y agradable pueblo de montaña a 20 km 
de Igualada y 1h de Barcelona y Tarragona, la casa equilibra la serenidad y comodidad de su 
moderno interior con la fuerza y belleza de su antigüedad y su entorno.  

https://casacalfaro.com/
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Los espectaculares alrededores de la casa ofrecen 9 hectáreas de vivo bosque y naturaleza 
en estado puro. Un espacio ideal para pasear, hacer excursiones y estar en tranquilidad con 
la naturaleza.  
 
Si el número de participantes es limitado, puede que tengamos que modificar el lugar de 
la formación.  
 

Alojamiento 
El precio de la pensión completa des del martes 4 de noviembre al martes 11 de noviembre 
es de: 

 86€/persona/día en habitaciones de 4 o 5 personas.   
 96€/persona/día en habitaciones de 2 o 3 personas.  
 111€/persona/día en habitación individual.  

Estas opciones de alojamiento se asignarán en función de la elección de cada participante a 
medida que se reciban las inscripciones (según la fecha de pago del depósito). Habrá que 
añadirle el 10% de IVA al precio total. Estos precios incluyen la tasa turística/día/persona, 
sábanas, edredón y toalla.  
 
Las comidas vegetarianas se hacen juntos y constituyen un espacio de convivencia para los 
intercambios entre profesionales, así como con las formadoras. Estos momentos informales 
unen al grupo, fomentan preguntas fructíferas y forman parte integrante del proceso de 
aprendizaje. 
No hay posibilidad de media pensión ni de utilizar la cocina para preparar las comidas de 
forma independiente.  
 

Condiciones contractuales 
Una vez realizada la inscripción en línea y abonado el depósito, recibirá este documento y un 
contrato que deberá firmar y devolvernos. 
 
Por parte del estudiante 
 
Las cancelaciones deben hacerse por escrito por correo electrónico a 
coach@laurencebastin.be. Cualquiera que sea la fecha de cancelación, el depósito de 225 
euros seguirá siendo pagadero. 
- Para las anulaciones entre el 14 de mayo 2025 y el 31 de mayo de 2025, sólo se retendrá 
el depósito de 225 euros. 
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- Anulación del 1 de junio de 2025 al 30 de junio de 2024, se exigirá la suma de 468,75 euros 
(correspondiente a 225 euros de depósito + 243,75 euros correspondientes al 25% del saldo 
del curso) 
- Anulación del 1 de julio de 2025 al 31 de julio de 2025, se exigirá la suma de 712,50 euros 
(correspondiente a 225 euros de depósito + 487,50 euros correspondientes al 50% del saldo 
del curso) 
- Anulación a partir del 1 de agosto de 2025: Se cobrarán 1.200 euros correspondientes al 
coste total del curso 
- En caso de aplazamiento de una parte o de la totalidad del curso (en condiciones especiales 
y con el acuerdo del fundador y del formador), se cobrará un suplemento de 105 euros en 
concepto de gastos administrativos y un suplemento vinculado a cualquier aumento del coste 
del curso (y de los gastos de alojamiento). Tenga en cuenta que cualquier aplazamiento 
deberá efectuarse con el mismo formador o formadores.  
 
Por parte de las formadoras 
En caso de ausencia al inicio del curso o de ausencias repetidas durante el mismo, y tras 
consultar con el.la alumno.a en cuestión, las formadoras se reservan el derecho de cancelar 
la participación sin reembolso alguno.  
 
Si el curso no se celebra por decisión de las responsables del curso, se le reembolsarán 
íntegramente los pagos efectuados. 
 

Restricciones sanitarias 
Los.as estudiantes deberán seguir las directrices sanitarias vigentes en el momento de 
realizar el curso. El curso podrá ser parcial o totalmente a distancia. 

 
Enfoque 
Se invita a los.as alumnos.as a experimentar y documentar sus prácticas ecorituels®, a experimentar 
con ellas mientras acceden a su metodología. 
 
Se pide a los.as alumnos.as que estén presentes y dispuestos.as a acompañar un camino de 
transformación tanto para el grupo como para ellos.as mismos.as. La presencia de cada alumno.a es 
esencial para la inclusión y creación de los subgrupos de práctica. 
 
Como parte integrante de la formación, se les pedirá que practiquen ecorituels® para sí mismos.as, 
que dirijan ecorituels® para un.a compañero.a y para el grupo, y que estén preparados.as para 
participar en ellos como receptores en un espíritu de apertura espiritual. 

Seguimiento de la formación 
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Durante las 7 semanas siguientes a la formación, el.la alumno.a:   
✔ experimenta con sus propios ecorituels® 
✔ investiga en relación con su propia práctica, lee los documentos de la formación 
✔ se beneficia de una hora de supervisión individual con el formador, según un 
calendario establecido de antemano 
✔ prepara su ensayo final (véase el contenido más abajo) 

 

Certificación 
Los.as alumnos.as deben haber cumplido todos los requisitos del curso para validar 
su formación:  
✔ haber completado la enseñanza teórica (8 módulos) en la plataforma de e-learning 
✔ haber asistido al menos al 90% de las clases* 
✔ haber abonado las tasas correspondientes a la totalidad del curso  
✔ haber practicado los ecorituels® exigidos para la certificación 
✔ haber entregado a tiempo el ensayo final con el contenido requerido 
✔ haber sido evaluado positivamente al entregar el ensayo, a saber 
o adoptar la postura de ecofacilitador.a, ser congruente con la carta ética de la 
profesión  
o ser capaz, gracias a la entrevista preliminar, de identificar la dirección en la que se 
encuentra la persona en la rueda de la medicina 
o apoyar la observación de la naturaleza espejo  
o ser capaz de definir qué tipo de ecorituel® debe proponerse 
o ser capaz de utilizar la estructura definida del ecorituel®  
o haber demostrado benevolencia y autorreflexión durante el tiempo de formación. 
o conocer los límites de la profesión y ser capaz de redirigir a una persona hacia otro 
tipo de apoyo (terapia, coaching, etc.) si el ecorituel® no parece apropiado 

*o como máximo media jornada perdida 
 

Informe final 
Fuente ARIAL 12 
12 páginas como máximo. No se incluyen la portada ni el índice. Las imágenes y fotos deben 
colocarse en un apéndice al final del ensayo. 
 
Contenido: 
● la portada (plantilla en posesión del alumno) 
● el informe sobre la semana de formación 
● el flujo de un ecorituel® individual y un ecorituel® de grupo* 
● un estudio de caso a elegir** 
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● ¿Cómo utilizaré el contenido de esta formación? 
● ¿Qué necesito para seguir formándome? 
● una conclusión personal 
 
*Grupo = a partir de 2 pers. Durante su formación, los alumnos deben practicar y ser validados 
para al menos un ecorituel® individual y un ecorituel® de grupo (extramuros). 
 
**Estudio de caso: el alumno recibe una presentación de una persona ficticia que solicita un 
ecorituel® y responde por escrito a las preguntas propuestas. 
 
Fecha límite para la presentación de los ensayos: 30 de diciembre de 2025. Después de 
esta fecha, los estudiantes tendrán que esperar hasta el otoño de 2026 para que su trabajo 
sea validado con la siguiente clase. 
 
El certificado se enviará una vez corregido y validado el ensayo, a más tardar el 3 de marzo 
de 2026. 
 
Si no puede entregar su redacción a tiempo y desea posponerla hasta el año siguiente, 
se le pedirá que vuelva a ponerse en contacto con las formadoras para el año siguiente. 
Se le pedirá que vuelva a realizar un ritual individual o en grupo y que entregue su 
ensayo en el nuevo plazo. Se le pedirá que pague 80 FRS o el equivalente en euros por 
esta revisión. 
 

Programa de formación de 8 días 
● Inicio del Día 1: 14:00 h. Bienvenida del grupo. El Espejo de la Naturaleza. 
● Día 2 incluyendo la tarde: los fundamentos de un ecorituel®. Trabajo con los 4 elementos 
(fuego, agua, tierra, aire). El cursor de los diferentes acompañamientos. 
● Día 3: medio día de práctica en parejas. Tarde y noche: feedback de las prácticas, el tambor 
chamánico en la rueda de la medicina, la carta ética del practicante 
● Día 4: trabajo con los reinos, la rueda de la medicina personal. La ley de la evolución. 
Configuración de las prácticas ecorituels® del día siguiente. 
● Día 5: día de práctica. Realización de una entrevista utilizando la rueda de la medicina. Por 
la noche: el practicante con mandato 
● Día 6: feedback de las prácticas, ecorituels® estacionales. La rueda de la medicina. El 
tambor al servicio de las intenciones.  
● Día 7: propuesta de un ecorituel® iniciático. Los ecorituales de grupo®. Lo sagrado y lo 
terapéutico. La profesión de practicante, la certificación. Velada festiva 
● 8º día: poner orden, el objeto de poder. Integración de la formación y ritual de clausura. 
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● Fin: hacia las 15h. 

 
Dependiendo del programa, algunas tardes se dedicarán a la práctica, mientras que otras 
serán libres. 
 

¿Y después? 
Tras el curso básico de formación «Ecorituels®» y después de obtener tu certificación, tendrás 
la oportunidad de:  
● Participar en veladas de intervisión (de 3 a 4 veces al año vía Zoom) con Marianne y los 
demás practicantes certificados. Solicitar la inscripción en la lista de correo a Laurence Bastin, 
coach@laurencebastin.be  
● Participar en módulos de formación continua para profesionales certificados, en Suiza o 
Bélgica (según el año): duelo, adolescencia u otros temas previa solicitud. Se le informará de 
estas propuestas de formación continua por correo electrónico o a través del grupo Signal de 
la comunidad BE-FR-CH 
● Certificación - curso de diplomatura. 

 
La fundadora de la formación  

 

Responsable de formación, Marianne es ecoterapeuta y musicoterapeuta, 
supervisora odA Artecura, educadora de adultos (FSEA) y cocreadora de 
rituales desde 1999 para grupos y a petición individual.  
 
Nacida en Ginebra en diciembre de 1957, Marianne estudió música antes 

de dedicarse a la enseñanza de niños con dificultades de desarrollo (1989-2014). Al mismo 
tiempo, impulsada por un poderoso movimiento interior, desarrolló actividades para mujeres. 
Fundadora del Cercle de Grâce et d'Esprit de Femme, ha creado y dirigido cursos de desarrollo 
personal y rituales personalizados y de grupo, al tiempo que se formaba como ecoterapeuta 
(arteterapia chamánica) y terapeuta del sonido. 
 
En 2016, llegó el momento de desarrollar sus cursos y transmitir su experiencia fuera de 
Suiza con talleres en París y Bruselas. Ese mismo año publicó su primer libro, «Rituels de 
femmes pour s'épanouir au rythme des saisons», editado por Courrier du Livre. 
 
En 2016, creó el curso de formación Ecorituels®, que se impartió en Suiza, luego en Bélgica 
y Francia. Su libro «Le réveil des gardiennes de la Terre, guide pratique d'écothérapie» (El 
despertar de las guardianas de la Tierra, guía práctica de ecoterapia) fue publicado en enero 
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de 2018 por Courrier du Livre, y se ha convertido -en su 3ª edición- en una lectura obligada 
para las ecofeministas.  
En 2019, «Devenir chaman, même pas peur!» será publicado por Éditions Exergues, y el juego 
de 54 cartas «l'Oracle des Saisons» por Éditions Courrier du Livre, con magníficas ilustraciones 
de Sonia Koch. Su libro «La nature guérisseuse; pratiques inspirantes d'Ecothérapie» se 
publicó a principios de noviembre de 2021, con las sublimes fotografías de Sandrine Booth.  
 
«Le Temps des Ça-Voirs, une voie de sagesse féminine», obra colectiva autoeditada, se 
publicará en diciembre de 2022. El «Petit Oracle du Sacré», publicado por Éditions Contre-
Dires, apareció en 2023, seguido de «Cartes des Soins-Racines», una conexión espiritual con 
la Madre Tierra, disponible en su tienda en línea. Marianne publicó la historia de su vida «En 
Quête de Mère» a principios de 2024.  
 
Su próximo libro, un manual de ecoterapia sensitiva, será publicado en octubre de 2025 por 
Editions Vega: «Le Contact retrouvé», disponible en francés. 
 
Descúbrelo todo en www.espritdefemme.ch. 
 

 
Las Formadoras  
 

 
 

Como agente de cambio y despertadora de potencial, Christelle es una 
apasionada de las personas. Cuidar de sí misma, de los demás y del 
mundo está en el centro de sus preocupaciones (más información en 
kalimenterre.be) 
Es Master Practitioner de PNL, Practitioner de Ecorituals® e 
Instructora de Mindfulness en el programa P.E.A.C.E, además de estar 
formada en Eneagrama y Astrología. Le encanta aprender y encontrar 
sentido en los campos del autoconocimiento y el desarrollo personal.  
Como profesora y formadora de adultos, comparte y transmite sus 
conocimientos y experiencia con el corazón abierto en cursos de 
formación sobre autogestión y relaciones. Su público aprecia 

especialmente su chispa y amabilidad, su alegría y entusiasmo, su presencia serena y su 
forma de acoger y escuchar. 
El contacto con la naturaleza es esencial para ella. Se siente viva y vibrante cuando la magia 
y lo sagrado entran en su vida y en sus relaciones. Su práctica del chamanismo la ha llevado 
a convertirse en una sacerdotisa moderna que ayuda a reencantar el mundo. 
Todos los años, Christelle imparte la formación complementaria Ecorituels® initiatiques en 
Francia y Bélgica. 
 

http://www.espritdefemme.ch/
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Me llamo Carla y crecí en una casa en la que se respiraba abundancia: 
gente de diferentes culturas e idiomas, arte en todas sus facetas, buena 
comida y unos padres de buen corazón que generaban (¡y siguen 
haciéndolo!) fiestas de todos los tamaños con gran fluidez y creatividad. 
Y no cabe duda de que llevo sus genes: cuando oigo hablar de celebrar u 
organizar una fiesta, se me dibuja una sonrisa en la cara y me pongo 
manos a la obra. 

Tengo un amplio abanico de habilidades: actriz, profesora y directora, 
baños de bosque, terapia forestal, terapias naturales, viajes sonoros, 
composición, dramaturgia y, a partir de otoño de 2025, formo a 

facilitadores de Ecorituales… por fin, ha llegado el momento de cumplir mi sueño infantil de 
organizar fiestas y celebraciones, y de ayudarte, como formadora, a crear tus propios 
Ecorituales®. su sitio web 

 
 

“Estamos deseando acompañaros en este curso de formación, que os dará la oportunidad de disfrutar 
de intensas experiencias, enriquecer vuestras prácticas y ofrecer a quienes lo soliciten una guía ritual 
de calidad que esperamos sea sincera, abierta y profundamente respetuosa.  Que este respeto sea 

compartido con la Madre Tierra”. 

Marianne Grasselli Meier, Christelle Colleaux y Carla Federico 

https://www.carlafederico.com/

