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Lectures de formation, prérequis :  
Grasselli Meier Marianne  Le réveil des gardiennes de la Terre Ed Courrier du Livre 

(Collection « l’Eveil du Féminin ») (2018)  

 

Propositions de lecture, avant la formation :  
Egger Michel-Maxime Ecospiritualité Ed Jouvence (2018) 

Fellous Michèle À la recherche de nouveaux rites : rites de passage et modernité avancée Ed 

L'Harmattan (Collection "Logiques sociales") (2001) 

 

Autres propositions :  
Le cri de la terre, les solutions de l’écologie spirituelle, Thich Nhat Hanh, Joanna Macy, 

Vandana Shiva, Sandra Ingerman… Ed. Le courrier du Livre 2019 

Abram David Comment la terre s’est tue Ed Empêcheurs de tourner en rond (2013) 

Egger Michel-Maxime Soigner l’esprit, guérir la terre, approche de l’écopsychologie Ed 

Labor et Fiddes (2015) 

Egger Michel-Maxime Ecopsychologie Ed Jouvence (2017) 

Grasselli Meier  Marianne Rituels de femmes pour s’épanouir au rythme des saisons Ed 

Courrier du Livre  (Collection « l’Eveil du Féminin ») (2016) 

Grasselli Meier Marianne La nature guérisseuse, pratiques inspirantes d’écothérapie Ed 

Courrier du livre (2021) 

Grasselli Meier Marianne Le contact retrouvé, une voie chamanique inédite pour tous. Un 

guide d’écothérapie sensible. Ed Vega (2025)  

Marcy Joanna Ecopsychologie pratique et rituels pour la terre : Revenir à la Vie Ed Souffle 

d’Or (2018) 

Mispelaere Christiane  Naitre et mourir accompagné, le féminin sacré au cœur des rituels 

de passages Ed. Amyris (2018) 

Morgan Brandt La Marche de vision; Découvrir sa sagesse intérieure Ed Jouvence (2006) 

Stépanoff Charles Voyage dans l'invisible, techniques chamaniques de l'imagination Ed. les 

empêcheurs de tourner en rond (2019) 
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Taleb Mohammed Arpenter les chemins de l’écopsychologie Ed Arma Artis (2017)  

Tassin Jacques A quoi pensent les plantes ? Ed Odile Jacob sciences (2016) 

Van Ingen Frederika Et si la terre nous parlait   Ed Les liens qui libèrent (2024) 

Wall Kathleen et Ferguson Gary Rites de passage, célébrer les temps forts de la vie  Ed 

Jouvence (2005) 

 

Inspirations :  
 Alexandra Dechezelle Mandal’âme, la créativité éphémère et sacrée Ed. La source vive 

(2016) 

Guillaume Dupraz Mondes. Mythes et images de l’univers Ed. Seuil (2016) 

Laurent Huguelit Mère, l’enseignement spirituel de la forêt amazonienne Ed. Mamaéditions 

(2019) 

Séverine Perron Gardent Ouvrir les paysages, le rythme de nos saisons intérieures  Ed 

l’Originel  (2023) 

Ingermann Sandra Le livre des cérémonies chamaniques Ed Vega (2019) – à lire après la 

formation.  

 

Ressources : 
Vidéos de pratiques du tambour, différents niveaux par Marianne Grasselli Meier 

https://espritdefemme.ch/formations-en-ligne/ 

Cartes du Jeu Oracle des saisons, Marianne Grasselli Meier, illustrations de Sonia Koch 

2019 Ed. Courrier du livre. Dans toutes les librairies et en ligne. 

https://espritdefemme.ch/loracle-des-saisons/ 

Cartes des Soins Racines, Marianne Grasselli Meier. Tirages en lien avec la Terre Mère. 

Autoédition 2023.  

https://espritdefemme.ch/les-soins-racines/ 

Enseignements en ligne par Marianne Grasselli Meier 

 De quelle saison est mon deuil ? Accompagnement par les Ecorituels® 

 L’Ecothérapie sensible, le contact retrouvé 

https://espritdefemme.ch/formations-en-ligne/
https://espritdefemme.ch/loracle-des-saisons/
https://espritdefemme.ch/les-soins-racines/
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Disponibles à l’achat sur la page www.espritdefemme.ch/boutique 

 

http://www.espritdefemme.ch/boutique

